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Dr Maksymilian BLASSBERQ Krakow
Alfred Adler jako lekarz (na tle osobistych wspomnien)

Mowiac o Alfredzie Adlerze, jako o lekarzu, na tle oso-
bistych wspomnien, musz¢ rozpoczaé od zapoznania si¢ z drem
Adlerem. Podczas wojny, gdy pelilem w roku 1917 stuzbg
w Oddziale Neurologicznym Szpitala Zatogi w Krakowie pod ko-
menda lekarza sztabowego, neurologa dra Szarfa, zostal prze-
niesiony na nasz oddzial dr Adler z Wiednia, jako lekarz
pospolitego ruszenia. Sympatyczna 1 mila posta¢ m madrego
i ludzkiego lekarza od razu wusposobita wszystkich dla niego
zyczliwie, a musz¢ przy tym zaznaczy¢, ze ani przypuszcza-
tem, ze nasz dr Adler jest identyczny z autorem wielu cen-
nych naukowych dziet, ktéore poprzednio poznalem i przestudio-
walem. W pierwszych kilku dniach naszej znajomos$ci przypad-
kowo petnitem tak zwany dyzur szpitalny, a dr Adler od-
wiedzil mnie w pokoju inspekcyjnym, przybywszy do mnie na
pogawedke. Wowczas zameldowano mi, ze chory oddzialowy,
prawnik, ,jednoroczny-ochotnik", znow dostal zwyklego napadu
nerwowych-histerycznych kurczéw w gardle i twarzy.

~Postalem po chorego, a tymczasem wtajemniczalem mojego
goscia, o co chodzi. Dowodzilem, ze mozna by tu si¢ ograni-
czy¢ do rozpoznania histerii meskiej 1 na tym zakonczyé¢. ,,Tym-
czasem", jak mowitem, ,niejaki dr Adler we Wiedniu, bytly
asystent Freuda, stworzyl nowy teren psychologii indywidu-
alnej, umozliwiajacy doktadniejsze zglebienie psychiki nerwic.
I dopiero w $wietle tego na$wietlenia staje si¢ nam zrozumia-
te, dlaczego chory miewal napady nerwicy przed matura
i egzaminami, przed zargczeniem si¢ 1 teraz podczas wojny
przed poéjsciem w pole". Szeroko 1 szczegdétowo tlumaczytem
mojemu sluchaczowi pojecia Adlera o nerwicach, moéwilem
o ,Flucht in die Neurose”, o ,Zogernde Attitude" itp. Wsrod
moich wywodow zabraklo mi nagle jednego wyrazenia z dzie-
dziny psychologii indywidualnej. Na to: , Minderwdrtigkeitsge-
fiihl habe ich es genannt” odezwal si¢, uzupetniajac, moj stuchacz,
ktéory moich wywodow stuchal z powaga i potakiwaniem glowy,
nie zdradzajac dotad swego incognito.

W ten sposob niespodzianie dowiedzialem si¢, ze catkiem
nieswiadomie samemu Adlerowi wyktadatem  jego nauke
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0 nerwicach, a jak si¢ zdaje, pomys$lnie zdatlem egzamin, bo
przezwal mnie zartobliwie dobrym interpretatorem. Odtad =za-
wiazal si¢ przyjacielski i serdeczny stosunek migdzy nami i to
tym blizszy, ze Adlera bardzo tatwo mozna bylo polubi¢.

Byl on wzrostu S$redniego, laczej niskiego, o ciemnych
oczach i wtlosach, o zachowaniu si¢ spokojnym i pelnym miary,
bardzo skromny, cho¢ niezwykle inteligentny. Dyskusja z nim
stanowita prawdziwa uczt¢ duchowa. Czgsto komendant dr
Szarf pobudzal nas do dyskusji, ktéra toczyla si¢ zawsze
w spokojnym, rzeczowym i wykwintnym tonie. Przyznaj¢ si¢
bez wstydu, ze najcze$ciej musialem ulec, bo przekonywal mnie
obfito§cia i gigbia przytaczanych argumentéw 1 'przyktadow.
Z dyskusyj tych wyniostem przekonanie, ze to, co lekarz na-
zywa czg¢sto astenia nerwoOw, tj. neurastenia, a zatem np. stany
czynnosciowego ostabienia systemu nerwowego, powstajace pod
wplywem toksyn, w rekonwalescencji, pod wplywem niedo-
krwisto$ci itp. zupelnie nie naleza wedlug Adlera do nerwic,
gdyz pojmowal on nerwice wylacznie jako stany psychiczne
1 leczyl psychicznymi wptywami. W jednym tylko kierunku
$p. Adler nie zdotal mnie zdoby¢ dla swej idei. Byl on mia-
nowicie przeciwnikiem tak rozpowszechnionego kultu picia ka-
wy 1 herbaty i zapraszal mnie czg¢sto na cienki odwar kwiatu
lipowego zamiast herbaty. Tylko 1 lub 2 razy zdotalem si¢ prze-
mo6c, ale mimo najszczerszych chegci nie mogtem sobie przy-
swoi¢ tej nowos$ci. Nadto niestety pozostalem niewyplaconymi
dluznikiem dra Adlera. Przyrzeklem mu przettumaczy¢ jego
ksiazke: , Ober den nervosen Charakter” na jezyk esperancki.
Prac¢ t¢ podjatem 1 przez szereg miesigcy gorliwie tym si¢
zajmowatem i przetlumaczylem przeszto potoweg ksiazki. Ale
gdy mimo staran nie znalaztem nakladcy, musiatem wstrzyma¢
dalsze tlumaczenie, o czym go oczywiscie zawiadomitem.

Cho¢ wobec kolegow byt bardzo uprzejmy, to jednak
z wielka niechegcia wspominat o kolegach wiedenskich, ktorzy mu
okazywali mato przychylnosci 1 wyrzadzali liczne krzywdy,
stawiajac liczne przeszkody jego zamiarom.

Z ogromng gorycza mowil o tym, ze chciano go si¢ pozbyc
z Wiednia 1 przeniesiono jego, cywilnego lekarza, chorego na
cukrzyce 1 ojca rodziny, niepotrzebnie do Krakowa. Ale na
szcze$cie, jak wiadomo, jeszcze za zycia doczekat si¢ triumfu,
gdyz nauka jego zdobyla sobie uznanie i rozpowszechnienie na
calym $wiecie. W pogladach swoich byt dr Adler bardzo po-
stepowym, liberalem i demokrata. Miat wiele uczucia mitosci dla
ludu i wspodtczul z bezradnoscia 1 bezsilnoscia Iludu wobec
ktamstw, jakimi go karmiono i walk, jakie toczono o jego dobro,
tresujac go w postuszenstwie dla sfer rzadzacych. My osobiscie
z dr D. Gottliebem z Krakowa DbyliSmy mu bardzo
wdzigczni za energiczng postawe, jaka zajal przeciw modnej
wowczas metodzie tortur $redniowiecznych, a mianowicie prze-
ciw metodzie wykrywania symulacji przy pomocy silnych pra-
dow faradycznych. Tylko dzigki jego energicznemu wystapieniu
nieludzka metoda ta nie =zagniezdzila si¢ na naszym oddziale
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i nie zmuszano nas do jej stosowania. Wyrazem jego pogladow
w tych kwestiach byta broszurka wydana potem we Wiedniu
w 1. 1919 pt.: ,Die andere Seite".

Po raz ostatni widzialem si¢ z nim przed siedmioma laty
w Berlinie. Adler przyjechat z powodu V Migdzynarodowego
Zjazdu Psychologii Indywidualnej, ktéry odbywal si¢ tam od
dnia 26 do 28 wrzes$nia 1930 r. w ratuszu Schoneberg. Z Berli-
na wybieral si¢ w podr6z do Ameryki. Spotkanie nasze byto
bardzo krotkie, ale serdeczne. Adler byt juz woéwczas otoczony
tysigcami entuzjastycznych wyznawcow 1 goracych wielbicieli
z calego $wiata, jak to miatem sposobno$¢ stwierdzi¢ uczestni-
czac w tym zjezdzie. Powiadomita mnie tez o tym migdzy inny-
mi pani drowa Filipsbornowa, ktora jest obecnie kierow-
niczka zaktadu wychowawczego w Danii na wyspie Bornholm.
Referenci Zjazdu pochodzili gtownie z Berlina, Paryza, Londy-
nu, Nowego Yorku, Budapesztu, Wiednia, Monachium, Drezna
i wielu innych miast, a sprawozdawca niemieckiej gazety
,Vossische Zeitung” (Nr 226 z r. 1930), okres$la liczbe obecnych
jako ,gewaltig grosses Auditorium’.

Zjazd obejmowal trzy dziaty: 1) lekarski, 2) pedagogiczny
i dydaktyczny oraz 3) dzial psychologii spotecznej. Odbywat si¢
pod przewodnictwem dra Kronfelda wobec przedstawicieli
wtadz panstwowych, rzadowych i miejskich oraz reprezentantow
ministerstw, mi¢dzy innymi ministra o$wiaty Grimma.

Adler rozpoczat serig referatow zjazdowych a zarazem
dzien lekarski wyktadem: ,O nerwicy poniewolnej" (Uber
Zwangsneurose), w ktorym przypomnial i strescit swoje bada-
nia nerwicy poniewolnej, prowadzone od roku 1912 oraz uzupet-
nit je wynikami pracy i badan struktury i leczenia tej nerwicy,
wykonanymi w ostatnich kilku latach przed kongresem. Przy
sposobnosci kongresu wyglosit on przez radio berlinskie wyktad
o zagadnieniach wychowawczych i skutkach wadliwego wycho-
wania, przejawiajacych si¢ w zyciu poézniejszym. Szczegdlnie
podkres$lit, ze typ tzw. ,rozpieszczonego" dziecka przeradza si¢
po6zniej w osobnika, ktéorego planem zyciowym jest tatwe urze-
czywistnianie i spelnianie zyczen, bez odpowiednich $wiadczen,
a kiedy pozniej nastgpuje otrzezwienie przez zycie realne, pow-
staje rewolta pieszczocha przeciw twardym wymaganiom zycio-
wym i ucieczka do nerwicy.

Sposob badania i leczenia metoda psychologii indywidualnej,
stosowany przez Adlera polegal na przyjaznej rozmowie mig-
dzy lekarzem a chorym. Unikat wszelkiej domieszki narzucania
autorytetu lekarskiego 1 ograniczal si¢ wytacznie do stosunku
przyjacielskiego i zyczliwego. Zwyczaju, przyjetego powszechnie
przez freudystow w psychoanalizie leczniczej, aby chory podczas
badania lezal, dr Adler nie stosowal. Przy badaniu nie wy-
suwa! .na pierwszy plan objawoéw nerwowych, lecz uwzglednia!
cata osobowos$¢ chorego, gdyz chodzilo mu o wykrycie, jak da-
ny osobnik my$li. Wypytywal o zawod i trudnos$ci w zawodzie,
o che¢é do pracy lub o niewydolno$¢ w pracy, o ambicje uwien-
czone powodzeniem lub o rozczarowania. Badal zycie piciowe,



stosunki w matzenstwie, zapatrywania na rodzing i potomstwo

Interesowal si¢ stosunkiem badanego do ludzi i spoteczenstwa
stosunkiem do_cztonkow rodziny. Pytat, ktéorym z rzedu dziec-
kiem w rodzenstwie jest badany, jakie ma konflikty w rodzinie
w jakim stopniu interesuje si¢ losami innych ludzi, z kim zyje
w przyjazny a kogo uwaza za wroga. Na stosunki rodzinne
i?” ”a sp°s°b wychowania i na wspomnienia z lat
-1 nych zwracal baczng uwage, poniewaz wtasnie przezycia
pelne zmartwien lub upokorzen powoduja wczesne zatamanie
odwagi 1 otuchy zyciowej. Adler zwracal bacznag uwage¢ na
to, jak si¢ chory zachowuje wzgledem Ilekarza: czy jest nie-
$miaty 1 trwozny — czy tez wrgcz przeciwnie daje swym za-
chowaniem 1 stanowczo$cia sadu do zrozumienia, ze liczy na
uznanie swych zalet. Podkreslat, ze czesto lekarz-psycholog na-
potyka u chorego neurotyka na opoér. Opoér ten wynika z tkwia-
cej w chorym ogolnej sktonnosci do lekcewazenia otoczenia
upatrywania w lekarzu przeciwnika, ktoérego powodzenie lecz-
nicze musiatby zaliczy¢ do swoich klesk.
Wszystkie te i1 tym. podobne badania zdazaty do wykrycia
pod$wiadomych celéw danego osobnika, tkwiacych w jego ner-
W,adomo bow>em, badania Adlera doprowadzily go
do zasadniczego pogladu, ze cecha wszystkich duchowych prze-
awow jest che¢ dopigcia jakiego$§ celu i kazdy przejaw duszy
DoietvT nam zrozumienie badanego osobnika, musi by¢

¢zesdnwp ZhpHUm'any la, t dazenie dO celu, a wszelkie ruchy
czeSciowe bedag si¢ “zgadzaly z wytyczonym zamiarem 1 planern

snarzTT ustanawial si¢ nad tym, jakie korzysci przy-
sparza choremu jego nerwica. Czy umozliwila mu wyjscie
z trudnej sytuacji, jaka stwarzaty mu mito$¢ lub zawod. Czy
nerwica postuzyta mu dla wywarcia zemsty lub ukarania kogos.
Czy przez nerwice zwrdcil na siebie uwage i stal si¢ przed-
inlvhT zabiegow. Jezeli jeden chory na zapytanie, coby zrobit,
dze dnieli m i~ rowym’ odpowiedzial, ze =zarabialby pienia-
dze drugi, ze zdalby egzamin, a trzeci, ze ozenilby sig, — to
t l"* u ?° ewyciagal wniosek, ze wtlasciwym celem tych
n ./O/be. lest wtasnie uchylanie si¢ od wymienionych za-
dan, do ktorych me czuja si¢ zdolni, gdyz nie chca narazi¢ sie-
bie i swej ambicji na klgske.
mn Leczenle Adlera polegalo wtasciwie na wudzielaniu chore-
mu indywidualno-psychologicznej nauki. Chory musi si¢ nauczyd

s%gpsAtwé naleéM)ngieCcﬁlqggnija,P% lg%pkallm\igicﬁ/Cllumll(lrs}l/tys(lrgn%leduc!%l}sg 7a-
jac rzeczowe stanowisko wobec zycia. Wielu neurotykow, jak
wspominatem, widzi w lekarzu przeciwnika i stawia mu opor
kJ~iT2 W CagU leCZe”ia ma_ mozno$¢ ze stanu i sposobu
ksztattowania si¢ stosunku miedzy chorym a soba odczytywacd
jakby na termometrze, u chorego stopien budzacej si¢ zdol-
no$ci do przystosowania si¢, do tolerancji, do wspolpracy i do
uczucia wspoélnoty (Gemeinschaftsgefiihl). Zasadniczym rysem le-
czenia Adlera bylo to, ze ono nie usuwato tylko objawow, lecz
zmieniato caty kierunek zycia i nastawienia do zycia.
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Mozna powiedzieé, ze stawial on czlowieka ponad chorego,
a nie chorego ponad cztowieka, ze kazdy przypadek rozpatry-
watl zawsze ze stanowiska obowiazkoéw spotecznych a uzdra-
wianie uwazal nie za indywidualng zdobycz, lecz za obowiazek
ze> stanowiska ogdlno-ludzkiego. Dla scharakteryzowania dazen
Adlera jako lekarza, mozna by powiedzie¢, ze ten glgboki
umyst, ktoéry do dna poznatl nauke o cztowieku i jego duszy,
miat jako cel i dewiz¢ lekarskiego badania i leczenia tylko 1 wy-
tacznie ,dla dobra ogétu”. To wypowiedzial w wyktadzie, ktory
wygtosit w Berlinie w przeddzien wspomnianego V Zjazdu Psy-
chologii Indywidualnej. Wyktad ten nosit tytul: ,,Sens zycia"
{Sinn des Lebens). Adler wywodzit w nim, ze cale zadanie
zycia dazyé powinno do ogodlnego pozytku dla ludzko$ci. Z tego
punktu widzenia dokonywa si¢ wszystkie $wiadczenia, zaré6wno
indywidualne, jak i kolektywno-historyczne, ktéore si¢ ocenia jako
cenne i trwate. I z tego punktu widzenia mozna okre$la¢c wszyst-
ko jako nienormalne, chorobliwe, zahamowane i mniej wartos-
ciowe. Wszystkie umystowe, a takze zmystowe =zdolnosci
i §wiadczenia maja na celu to i probierz w tym, czy odpo-
wiadaja 1 sluza wspolpracy i ogdlnej, wzajemnej pozytecznosci.
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